
Catequesis para Pymes

¿Cómo puede el sector empresarial 
contribuir al cuidado del recurso hídrico en la ciudad? 



DIÓCESIS DE ZIPAQUIRÁ DIÓCESIS DE ENGATIVÁ DIÓCESIS DE FONTIBÓN DIÓCESIS DE SOACHA DIÓCESIS DE FACATATIVÁ DIÓCESIS DE GIRARDOT OBISPADO CASTRENSE DE COLOMBIA

1.TÍTULO

La participación del sector empresarial 
(PYMES) en el uso y conservación del 
recurso hídrico.

2. DESTINATARIOS

Pequeñas y Medianas Empresas – PYMES 
ubicadas en la regional metropolitana de 
Bogotá.

3. OBJETIVO

Sensibilizar a los empleadores y 
empleados sobre el uso y la conservación 
del recurso hídrico, promoviendo la 
participación ciudadana a través del 
establecimiento de canales efectivos de 
comunicación, consulta y discusión en las 
diferentes instancias locales, regionales: 
municipal y/o nacional.

4. RECURSOS

Los recursos necesarios para el desarrollo 
de la presente catequesis son:

Material 
Impresión solo de una hoja para hacer 
lectura del caso que van a dramatizar.
Cantidad:1

Talento Humano
Moderador (sacerdote) se encarga de 
coordinar la dramatización.

Teniendo en cuenta que son 6 tipos de 
actores, en caso de contar con más 
trabajadores, podrán crearse grupos, 
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quienes representen un rol desde diferentes 
posturas.

Cantidad: 6

Locativo 
Un salón con sillas
Cantidad: 
20 (dependiendo de la cantidad de 
trabajadores)

5. DINÁMICA DE CONOCIMIENTO
 ...E INTEGRACIÓN

La dinámica en el sector empresarial deberá 
estar vinculada al Programa de Pausas 
Activas de la institución, pues son breves 
descansos durante la jornada laboral que 
sirven para recuperar energía, mejorar el 
desempeño y eficiencia en el trabajo, a 
través de diferentes técnicas y ejercicios 
que ayudan a reducir la fatiga laboral, 
trastornos osteomusculares y prevenir el 
estrés.

Por tal motivo, la dinámica podrá ser una 
actividad sobre el cuidado del medio 
ambiente, enfocado al recurso hídrico. Para 
iniciar se les contará sobre la siguiente 
situación:

“Unas 17 comunidades campesinas del 
municipio colombiano de Ovejas, en el 
departamento Sucre, denuncian que están a 
punto de desplazarse por falta de alimento 
y agua”. 

TeleSUR 

Seguidamente, se les pedirá que 
interpreten esta situación, delegando roles 
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(no importa si se repiten), asimismo, 
exigiendo el cumplimiento de sus derechos 
humanos ambientales:

• Líder de la comunidad
• Gerente de empresa que contamina el 
...agua
• Líder de organizaciones locales (Junta de 
...Acción Comunal y Junta Administradora 
...Local)
• Niños del sector
• Gobernador del departamento
• Campesino del sector

Una vez hayan dramatizado la situación, 
desde el punto de vista de cada actor 
involucrado, argumentar las razones para 
mejorar esta situación y evitar el 
desplazamiento de la comunidad; cada uno 
deberá decir cuál es la alternativa de solución 
más indicada, evitando perjudicar a la 
comunidad y a la institucionalidad

Todos deberán elegir la mejor alternativa, 
y con esto se hará la siguiente conclusión 
de la actividad, enfocándose en la 
siguiente iluminación bíblica:

La relación del hombre con el mundo es un 
elemento constitutivo de la identidad 
humana. Se trata de una relación que nace 
como fruto de la unión, todavía más 
profunda, del hombre con Dios. El Señor 
ha querido a la persona humana como su 
interlocutor: sólo en el diálogo con Dios la 
criatura humana encuentra la propia 
verdad, en la que halla inspiración y 
normas para proyectar el futuro del 
mundo, un jardín que Dios le ha dado para 
que sea cultivado y custodiado (cf. Gén 
2,15). Ni siquiera el pecado suprime esta 
misión, aun cuando haya marcado con el 
dolor y el sufrimiento la nobleza del 
trabajo (cf. Gén 3,17-19). La creación es 

constante objeto de alabanza en la 
oración de Israel: «¡Cuán numerosas tus 
obras, oh Yahvéh! Todas las has hecho 
con sabiduría» (Sal 104,24). La salvación 
de Dios se concibe como una nueva 
creación, que restablece la armonía y la 
potencialidad de desarrollo que el 
pecado ha puesto en peligro: «Yo creo 
cielos nuevos y tierra nueva» (Is 65,17) 
—dice el Señor—, «se hará la estepa un 
vergel (…) y la justicia morará en el 
vergel (…) Y habitará mi pueblo en 
albergue de paz» (Is 32,15-18).  

6. ORACIÓN INICIAL

Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor, 
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor; 
tan sólo tú eres digno de toda bendición, y 
nunca es digno el hombre de hacer de ti 
mención.

Alabado seas por toda criatura, mi Señor, y 
en especial seas bendecido por el hermano 
sol, que alumbra, y abre el día, y es bello en 
su esplendor, y lleva por los cielos noticia 
de su autor.

Y por la hermana agua, preciosa en su 
candor, que es útil, casta, humilde: ¡alabado 
sea mi Señor! Por el hermano fuego, que 
alumbra al irse el sol, y es fuerte, hermoso, 
alegre: ¡bendito sea mi Señor!

Admirando la obra de Dios, te alabamos 
Oh padre, te rendimos honor y 
agradecemos a la hermana agua que es 
signo de vida para la naturaleza, para el ser 
humano, purifica, restaura y sacia la sed. Te 
pedimos que aquellos que contaminan, 
desperdician sin ninguna conciencia, que 
puedan ver el daño generado a nuestra 
casa común. Amen.  

7. EVOCAR LA VIDA

Para reconocer la importancia del sector 
empresarial de las pequeñas y medianas 
empresas, en la participación de espacios que 
promueven el cuidado de ríos, quebradas, 
canales y humedales en la ciudad; se invita a 
los trabajadores a una caminata de 
integración laboral al humedal más cercado a 
la compañía, donde podrán evidenciar el 
impacto socio-ambiental sobre los recursos 
naturales, recogiendo basura y plantando 
árboles.

Esto hará parte de los programas de 
prevención y promoción de la salud laboral, 
mediante la gimnasia laboral, enfocada en el 
autocuidado. Así, se espera que este sea un 
medio de comunicación, para que sea 
replicada la experiencia con la familia, y se 
vinculen a los recorridos de interpretación 
ambiental gratuitos ofrecidos por la 
Secretaría Ambiental de Bogotá.

8. COMPRENDER Y DISCERNIR LA VIDA 
 
8.1 Textos que nos ayuden a comprender y 
a discernir

Esta hermana clama por el daño que le 
provocamos a causa del uso irresponsable y 
del abuso de los bienes que Dios ha puesto 
en ella.
Hemos crecido pensando que éramos sus 
propietarios y dominadores, autorizados a 
expoliarla.
La violencia que hay en el corazón humano, 
herido por el pecado, también se manifiesta 
en los síntomas de enfermedad que 
advertimos en el suelo, en el agua, en el aire 
y en los seres vivientes. (LS, 1)

Hay que considerar también la contaminación 
producida por los residuos, incluyendo los 
desechos peligrosos presentes en distintos 
ambientes. Se producen cientos de millones 
de toneladas de residuos por año, muchos de 
ellos no biodegradables: residuos 
domiciliarios y comerciales, residuos de 
demolición, residuos clínicos, electrónicos e 
industriales, residuos altamente tóxicos y 
radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece 
convertirse cada vez más en un inmenso 
depósito de porquería. En muchos lugares 
del planeta, los ancianos añoran los paisajes 
de otros tiempos, que ahora se ven 
inundados de basura.
Tanto los residuos industriales como los 
productos químicos utilizados en las ciudades 
y en el agro pueden producir un efecto de 
bioacumulación en los organismos de los 
pobladores de zonas cercanas, que ocurre 
aun cuando el nivel de presencia de un 
elemento tóxico en un lugar sea bajo. Muchas 
veces se toman medidas sólo cuando se han 
producido efectos irreversibles para la salud 
de las personas. (LS, 21)

8.2 Preguntas para el diálogo 

¿Cómo puede el sector empresarial contribuir 
al cuidado del recurso hídrico en la ciudad?

¿Cómo realizan la disposición final de los 
residuos sólidos en la casa?

¿En qué espacios de participación 
comunitaria considera podría participar como 
empresario para mejorar las condiciones del 
medio ambiente?

8.3 Ideas centrales
 
Estas son las ideas que arroja la experiencia 
vivida y las respuestas dadas a las 
interrogantes planteadas.

9. CELEBRAR LA VIDA
 
9.1 ¿A qué nos sentimos llamados?

Con esta catequesis se busca sensibilizar al 
trabajador, para que sea quien replique la 
información en su familia, y realicen 
actividades en pro del cuidado del agua, 
además de reconocer la manera adecuada de 
disposición final de recursos sólidos. 

9.2 Gesto simbólico celebrativo

En la empresa se abrirá un espacio para 
plantar, en materas de plástico, reutilizando 
los recursos sólidos, como el cartón y plástico. 
Así, cada mes se hará una charla de 5 minutos 
enfocada al uso y ahorro eficiente del agua.

También, cada semana se podrá hacer una 
charla enfocada a un elemento como símbolo 
del Evangelio: agua, fuego, aire y tierra, 
donde se mencione los beneficios de cada 
una.

10. PARA PROFUNDIZAR

Se recomienda hacer lectura de:

Juan Pablo II: La naturaleza, signo de la 
acción de Dios en el hombre

Ver los cortometrajes:

Reflexión medio ambiente 

¿Agua? Sí, gracias

Visitar páginas web como:

https://www.youtube.com/watch?v=2qIK3tMxq4k
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5. DINÁMICA DE CONOCIMIENTO
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La dinámica en el sector empresarial deberá 
estar vinculada al Programa de Pausas 
Activas de la institución, pues son breves 
descansos durante la jornada laboral que 
sirven para recuperar energía, mejorar el 
desempeño y eficiencia en el trabajo, a 
través de diferentes técnicas y ejercicios 
que ayudan a reducir la fatiga laboral, 
trastornos osteomusculares y prevenir el 
estrés.

Por tal motivo, la dinámica podrá ser una 
actividad sobre el cuidado del medio 
ambiente, enfocado al recurso hídrico. Para 
iniciar se les contará sobre la siguiente 
situación:

“Unas 17 comunidades campesinas del 
municipio colombiano de Ovejas, en el 
departamento Sucre, denuncian que están a 
punto de desplazarse por falta de alimento 
y agua”. 

TeleSUR 

Seguidamente, se les pedirá que 
interpreten esta situación, delegando roles 
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(no importa si se repiten), asimismo, 
exigiendo el cumplimiento de sus derechos 
humanos ambientales:

• Líder de la comunidad
• Gerente de empresa que contamina el 
...agua
• Líder de organizaciones locales (Junta de 
...Acción Comunal y Junta Administradora 
...Local)
• Niños del sector
• Gobernador del departamento
• Campesino del sector

Una vez hayan dramatizado la situación, 
desde el punto de vista de cada actor 
involucrado, argumentar las razones para 
mejorar esta situación y evitar el 
desplazamiento de la comunidad; cada uno 
deberá decir cuál es la alternativa de solución 
más indicada, evitando perjudicar a la 
comunidad y a la institucionalidad

Todos deberán elegir la mejor alternativa, 
y con esto se hará la siguiente conclusión 
de la actividad, enfocándose en la 
siguiente iluminación bíblica:

La relación del hombre con el mundo es un 
elemento constitutivo de la identidad 
humana. Se trata de una relación que nace 
como fruto de la unión, todavía más 
profunda, del hombre con Dios. El Señor 
ha querido a la persona humana como su 
interlocutor: sólo en el diálogo con Dios la 
criatura humana encuentra la propia 
verdad, en la que halla inspiración y 
normas para proyectar el futuro del 
mundo, un jardín que Dios le ha dado para 
que sea cultivado y custodiado (cf. Gén 
2,15). Ni siquiera el pecado suprime esta 
misión, aun cuando haya marcado con el 
dolor y el sufrimiento la nobleza del 
trabajo (cf. Gén 3,17-19). La creación es 

constante objeto de alabanza en la 
oración de Israel: «¡Cuán numerosas tus 
obras, oh Yahvéh! Todas las has hecho 
con sabiduría» (Sal 104,24). La salvación 
de Dios se concibe como una nueva 
creación, que restablece la armonía y la 
potencialidad de desarrollo que el 
pecado ha puesto en peligro: «Yo creo 
cielos nuevos y tierra nueva» (Is 65,17) 
—dice el Señor—, «se hará la estepa un 
vergel (…) y la justicia morará en el 
vergel (…) Y habitará mi pueblo en 
albergue de paz» (Is 32,15-18).  

6. ORACIÓN INICIAL

Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor, 
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor; 
tan sólo tú eres digno de toda bendición, y 
nunca es digno el hombre de hacer de ti 
mención.

Alabado seas por toda criatura, mi Señor, y 
en especial seas bendecido por el hermano 
sol, que alumbra, y abre el día, y es bello en 
su esplendor, y lleva por los cielos noticia 
de su autor.

Y por la hermana agua, preciosa en su 
candor, que es útil, casta, humilde: ¡alabado 
sea mi Señor! Por el hermano fuego, que 
alumbra al irse el sol, y es fuerte, hermoso, 
alegre: ¡bendito sea mi Señor!

Admirando la obra de Dios, te alabamos 
Oh padre, te rendimos honor y 
agradecemos a la hermana agua que es 
signo de vida para la naturaleza, para el ser 
humano, purifica, restaura y sacia la sed. Te 
pedimos que aquellos que contaminan, 
desperdician sin ninguna conciencia, que 
puedan ver el daño generado a nuestra 
casa común. Amen.  

7. EVOCAR LA VIDA

Para reconocer la importancia del sector 
empresarial de las pequeñas y medianas 
empresas, en la participación de espacios que 
promueven el cuidado de ríos, quebradas, 
canales y humedales en la ciudad; se invita a 
los trabajadores a una caminata de 
integración laboral al humedal más cercado a 
la compañía, donde podrán evidenciar el 
impacto socio-ambiental sobre los recursos 
naturales, recogiendo basura y plantando 
árboles.

Esto hará parte de los programas de 
prevención y promoción de la salud laboral, 
mediante la gimnasia laboral, enfocada en el 
autocuidado. Así, se espera que este sea un 
medio de comunicación, para que sea 
replicada la experiencia con la familia, y se 
vinculen a los recorridos de interpretación 
ambiental gratuitos ofrecidos por la 
Secretaría Ambiental de Bogotá.

8. COMPRENDER Y DISCERNIR LA VIDA 
 
8.1 Textos que nos ayuden a comprender y 
a discernir

Esta hermana clama por el daño que le 
provocamos a causa del uso irresponsable y 
del abuso de los bienes que Dios ha puesto 
en ella.
Hemos crecido pensando que éramos sus 
propietarios y dominadores, autorizados a 
expoliarla.
La violencia que hay en el corazón humano, 
herido por el pecado, también se manifiesta 
en los síntomas de enfermedad que 
advertimos en el suelo, en el agua, en el aire 
y en los seres vivientes. (LS, 1)

Hay que considerar también la contaminación 
producida por los residuos, incluyendo los 
desechos peligrosos presentes en distintos 
ambientes. Se producen cientos de millones 
de toneladas de residuos por año, muchos de 
ellos no biodegradables: residuos 
domiciliarios y comerciales, residuos de 
demolición, residuos clínicos, electrónicos e 
industriales, residuos altamente tóxicos y 
radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece 
convertirse cada vez más en un inmenso 
depósito de porquería. En muchos lugares 
del planeta, los ancianos añoran los paisajes 
de otros tiempos, que ahora se ven 
inundados de basura.
Tanto los residuos industriales como los 
productos químicos utilizados en las ciudades 
y en el agro pueden producir un efecto de 
bioacumulación en los organismos de los 
pobladores de zonas cercanas, que ocurre 
aun cuando el nivel de presencia de un 
elemento tóxico en un lugar sea bajo. Muchas 
veces se toman medidas sólo cuando se han 
producido efectos irreversibles para la salud 
de las personas. (LS, 21)

8.2 Preguntas para el diálogo 

¿Cómo puede el sector empresarial contribuir 
al cuidado del recurso hídrico en la ciudad?

¿Cómo realizan la disposición final de los 
residuos sólidos en la casa?

¿En qué espacios de participación 
comunitaria considera podría participar como 
empresario para mejorar las condiciones del 
medio ambiente?

8.3 Ideas centrales
 
Estas son las ideas que arroja la experiencia 
vivida y las respuestas dadas a las 
interrogantes planteadas.

9. CELEBRAR LA VIDA
 
9.1 ¿A qué nos sentimos llamados?

Con esta catequesis se busca sensibilizar al 
trabajador, para que sea quien replique la 
información en su familia, y realicen 
actividades en pro del cuidado del agua, 
además de reconocer la manera adecuada de 
disposición final de recursos sólidos. 

9.2 Gesto simbólico celebrativo

En la empresa se abrirá un espacio para 
plantar, en materas de plástico, reutilizando 
los recursos sólidos, como el cartón y plástico. 
Así, cada mes se hará una charla de 5 minutos 
enfocada al uso y ahorro eficiente del agua.

También, cada semana se podrá hacer una 
charla enfocada a un elemento como símbolo 
del Evangelio: agua, fuego, aire y tierra, 
donde se mencione los beneficios de cada 
una.

10. PARA PROFUNDIZAR

Se recomienda hacer lectura de:

Juan Pablo II: La naturaleza, signo de la 
acción de Dios en el hombre

Ver los cortometrajes:

Reflexión medio ambiente 

¿Agua? Sí, gracias

Visitar páginas web como:
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Activas de la institución, pues son breves 
descansos durante la jornada laboral que 
sirven para recuperar energía, mejorar el 
desempeño y eficiencia en el trabajo, a 
través de diferentes técnicas y ejercicios 
que ayudan a reducir la fatiga laboral, 
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(no importa si se repiten), asimismo, 
exigiendo el cumplimiento de sus derechos 
humanos ambientales:

• Líder de la comunidad
• Gerente de empresa que contamina el 
...agua
• Líder de organizaciones locales (Junta de 
...Acción Comunal y Junta Administradora 
...Local)
• Niños del sector
• Gobernador del departamento
• Campesino del sector

Una vez hayan dramatizado la situación, 
desde el punto de vista de cada actor 
involucrado, argumentar las razones para 
mejorar esta situación y evitar el 
desplazamiento de la comunidad; cada uno 
deberá decir cuál es la alternativa de solución 
más indicada, evitando perjudicar a la 
comunidad y a la institucionalidad

Todos deberán elegir la mejor alternativa, 
y con esto se hará la siguiente conclusión 
de la actividad, enfocándose en la 
siguiente iluminación bíblica:

La relación del hombre con el mundo es un 
elemento constitutivo de la identidad 
humana. Se trata de una relación que nace 
como fruto de la unión, todavía más 
profunda, del hombre con Dios. El Señor 
ha querido a la persona humana como su 
interlocutor: sólo en el diálogo con Dios la 
criatura humana encuentra la propia 
verdad, en la que halla inspiración y 
normas para proyectar el futuro del 
mundo, un jardín que Dios le ha dado para 
que sea cultivado y custodiado (cf. Gén 
2,15). Ni siquiera el pecado suprime esta 
misión, aun cuando haya marcado con el 
dolor y el sufrimiento la nobleza del 
trabajo (cf. Gén 3,17-19). La creación es 

constante objeto de alabanza en la 
oración de Israel: «¡Cuán numerosas tus 
obras, oh Yahvéh! Todas las has hecho 
con sabiduría» (Sal 104,24). La salvación 
de Dios se concibe como una nueva 
creación, que restablece la armonía y la 
potencialidad de desarrollo que el 
pecado ha puesto en peligro: «Yo creo 
cielos nuevos y tierra nueva» (Is 65,17) 
—dice el Señor—, «se hará la estepa un 
vergel (…) y la justicia morará en el 
vergel (…) Y habitará mi pueblo en 
albergue de paz» (Is 32,15-18).  

6. ORACIÓN INICIAL

Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor, 
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor; 
tan sólo tú eres digno de toda bendición, y 
nunca es digno el hombre de hacer de ti 
mención.

Alabado seas por toda criatura, mi Señor, y 
en especial seas bendecido por el hermano 
sol, que alumbra, y abre el día, y es bello en 
su esplendor, y lleva por los cielos noticia 
de su autor.

Y por la hermana agua, preciosa en su 
candor, que es útil, casta, humilde: ¡alabado 
sea mi Señor! Por el hermano fuego, que 
alumbra al irse el sol, y es fuerte, hermoso, 
alegre: ¡bendito sea mi Señor!

Admirando la obra de Dios, te alabamos 
Oh padre, te rendimos honor y 
agradecemos a la hermana agua que es 
signo de vida para la naturaleza, para el ser 
humano, purifica, restaura y sacia la sed. Te 
pedimos que aquellos que contaminan, 
desperdician sin ninguna conciencia, que 
puedan ver el daño generado a nuestra 
casa común. Amen.  

7. EVOCAR LA VIDA

Para reconocer la importancia del sector 
empresarial de las pequeñas y medianas 
empresas, en la participación de espacios que 
promueven el cuidado de ríos, quebradas, 
canales y humedales en la ciudad; se invita a 
los trabajadores a una caminata de 
integración laboral al humedal más cercado a 
la compañía, donde podrán evidenciar el 
impacto socio-ambiental sobre los recursos 
naturales, recogiendo basura y plantando 
árboles.

Esto hará parte de los programas de 
prevención y promoción de la salud laboral, 
mediante la gimnasia laboral, enfocada en el 
autocuidado. Así, se espera que este sea un 
medio de comunicación, para que sea 
replicada la experiencia con la familia, y se 
vinculen a los recorridos de interpretación 
ambiental gratuitos ofrecidos por la 
Secretaría Ambiental de Bogotá.

8. COMPRENDER Y DISCERNIR LA VIDA 
 
8.1 Textos que nos ayuden a comprender y 
a discernir

Esta hermana clama por el daño que le 
provocamos a causa del uso irresponsable y 
del abuso de los bienes que Dios ha puesto 
en ella.
Hemos crecido pensando que éramos sus 
propietarios y dominadores, autorizados a 
expoliarla.
La violencia que hay en el corazón humano, 
herido por el pecado, también se manifiesta 
en los síntomas de enfermedad que 
advertimos en el suelo, en el agua, en el aire 
y en los seres vivientes. (LS, 1)

Hay que considerar también la contaminación 
producida por los residuos, incluyendo los 
desechos peligrosos presentes en distintos 
ambientes. Se producen cientos de millones 
de toneladas de residuos por año, muchos de 
ellos no biodegradables: residuos 
domiciliarios y comerciales, residuos de 
demolición, residuos clínicos, electrónicos e 
industriales, residuos altamente tóxicos y 
radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece 
convertirse cada vez más en un inmenso 
depósito de porquería. En muchos lugares 
del planeta, los ancianos añoran los paisajes 
de otros tiempos, que ahora se ven 
inundados de basura.
Tanto los residuos industriales como los 
productos químicos utilizados en las ciudades 
y en el agro pueden producir un efecto de 
bioacumulación en los organismos de los 
pobladores de zonas cercanas, que ocurre 
aun cuando el nivel de presencia de un 
elemento tóxico en un lugar sea bajo. Muchas 
veces se toman medidas sólo cuando se han 
producido efectos irreversibles para la salud 
de las personas. (LS, 21)

8.2 Preguntas para el diálogo 

¿Cómo puede el sector empresarial contribuir 
al cuidado del recurso hídrico en la ciudad?

¿Cómo realizan la disposición final de los 
residuos sólidos en la casa?

¿En qué espacios de participación 
comunitaria considera podría participar como 
empresario para mejorar las condiciones del 
medio ambiente?

8.3 Ideas centrales
 
Estas son las ideas que arroja la experiencia 
vivida y las respuestas dadas a las 
interrogantes planteadas.

9. CELEBRAR LA VIDA
 
9.1 ¿A qué nos sentimos llamados?

Con esta catequesis se busca sensibilizar al 
trabajador, para que sea quien replique la 
información en su familia, y realicen 
actividades en pro del cuidado del agua, 
además de reconocer la manera adecuada de 
disposición final de recursos sólidos. 

9.2 Gesto simbólico celebrativo

En la empresa se abrirá un espacio para 
plantar, en materas de plástico, reutilizando 
los recursos sólidos, como el cartón y plástico. 
Así, cada mes se hará una charla de 5 minutos 
enfocada al uso y ahorro eficiente del agua.

También, cada semana se podrá hacer una 
charla enfocada a un elemento como símbolo 
del Evangelio: agua, fuego, aire y tierra, 
donde se mencione los beneficios de cada 
una.

10. PARA PROFUNDIZAR

Se recomienda hacer lectura de:

Juan Pablo II: La naturaleza, signo de la 
acción de Dios en el hombre

Ver los cortometrajes:

Reflexión medio ambiente 

¿Agua? Sí, gracias

Visitar páginas web como:



1.TÍTULO

La participación del sector empresarial 
(PYMES) en el uso y conservación del 
recurso hídrico.

2. DESTINATARIOS

Pequeñas y Medianas Empresas – PYMES 
ubicadas en la regional metropolitana de 
Bogotá.

3. OBJETIVO

Sensibilizar a los empleadores y 
empleados sobre el uso y la conservación 
del recurso hídrico, promoviendo la 
participación ciudadana a través del 
establecimiento de canales efectivos de 
comunicación, consulta y discusión en las 
diferentes instancias locales, regionales: 
municipal y/o nacional.

4. RECURSOS

Los recursos necesarios para el desarrollo 
de la presente catequesis son:

Material 
Impresión solo de una hoja para hacer 
lectura del caso que van a dramatizar.
Cantidad:1

Talento Humano
Moderador (sacerdote) se encarga de 
coordinar la dramatización.

Teniendo en cuenta que son 6 tipos de 
actores, en caso de contar con más 
trabajadores, podrán crearse grupos, 

quienes representen un rol desde diferentes 
posturas.

Cantidad: 6

Locativo 
Un salón con sillas
Cantidad: 
20 (dependiendo de la cantidad de 
trabajadores)

5. DINÁMICA DE CONOCIMIENTO
 ...E INTEGRACIÓN

La dinámica en el sector empresarial deberá 
estar vinculada al Programa de Pausas 
Activas de la institución, pues son breves 
descansos durante la jornada laboral que 
sirven para recuperar energía, mejorar el 
desempeño y eficiencia en el trabajo, a 
través de diferentes técnicas y ejercicios 
que ayudan a reducir la fatiga laboral, 
trastornos osteomusculares y prevenir el 
estrés.

Por tal motivo, la dinámica podrá ser una 
actividad sobre el cuidado del medio 
ambiente, enfocado al recurso hídrico. Para 
iniciar se les contará sobre la siguiente 
situación:

“Unas 17 comunidades campesinas del 
municipio colombiano de Ovejas, en el 
departamento Sucre, denuncian que están a 
punto de desplazarse por falta de alimento 
y agua”. 

TeleSUR 

Seguidamente, se les pedirá que 
interpreten esta situación, delegando roles 

(no importa si se repiten), asimismo, 
exigiendo el cumplimiento de sus derechos 
humanos ambientales:

• Líder de la comunidad
• Gerente de empresa que contamina el 
...agua
• Líder de organizaciones locales (Junta de 
...Acción Comunal y Junta Administradora 
...Local)
• Niños del sector
• Gobernador del departamento
• Campesino del sector

Una vez hayan dramatizado la situación, 
desde el punto de vista de cada actor 
involucrado, argumentar las razones para 
mejorar esta situación y evitar el 
desplazamiento de la comunidad; cada uno 
deberá decir cuál es la alternativa de solución 
más indicada, evitando perjudicar a la 
comunidad y a la institucionalidad

Todos deberán elegir la mejor alternativa, 
y con esto se hará la siguiente conclusión 
de la actividad, enfocándose en la 
siguiente iluminación bíblica:

La relación del hombre con el mundo es un 
elemento constitutivo de la identidad 
humana. Se trata de una relación que nace 
como fruto de la unión, todavía más 
profunda, del hombre con Dios. El Señor 
ha querido a la persona humana como su 
interlocutor: sólo en el diálogo con Dios la 
criatura humana encuentra la propia 
verdad, en la que halla inspiración y 
normas para proyectar el futuro del 
mundo, un jardín que Dios le ha dado para 
que sea cultivado y custodiado (cf. Gén 
2,15). Ni siquiera el pecado suprime esta 
misión, aun cuando haya marcado con el 
dolor y el sufrimiento la nobleza del 
trabajo (cf. Gén 3,17-19). La creación es 

constante objeto de alabanza en la 
oración de Israel: «¡Cuán numerosas tus 
obras, oh Yahvéh! Todas las has hecho 
con sabiduría» (Sal 104,24). La salvación 
de Dios se concibe como una nueva 
creación, que restablece la armonía y la 
potencialidad de desarrollo que el 
pecado ha puesto en peligro: «Yo creo 
cielos nuevos y tierra nueva» (Is 65,17) 
—dice el Señor—, «se hará la estepa un 
vergel (…) y la justicia morará en el 
vergel (…) Y habitará mi pueblo en 
albergue de paz» (Is 32,15-18).  

6. ORACIÓN INICIAL

Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor, 
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor; 
tan sólo tú eres digno de toda bendición, y 
nunca es digno el hombre de hacer de ti 
mención.

Alabado seas por toda criatura, mi Señor, y 
en especial seas bendecido por el hermano 
sol, que alumbra, y abre el día, y es bello en 
su esplendor, y lleva por los cielos noticia 
de su autor.

Y por la hermana agua, preciosa en su 
candor, que es útil, casta, humilde: ¡alabado 
sea mi Señor! Por el hermano fuego, que 
alumbra al irse el sol, y es fuerte, hermoso, 
alegre: ¡bendito sea mi Señor!

Admirando la obra de Dios, te alabamos 
Oh padre, te rendimos honor y 
agradecemos a la hermana agua que es 
signo de vida para la naturaleza, para el ser 
humano, purifica, restaura y sacia la sed. Te 
pedimos que aquellos que contaminan, 
desperdician sin ninguna conciencia, que 
puedan ver el daño generado a nuestra 
casa común. Amen.  

7. EVOCAR LA VIDA

Para reconocer la importancia del sector 
empresarial de las pequeñas y medianas 
empresas, en la participación de espacios que 
promueven el cuidado de ríos, quebradas, 
canales y humedales en la ciudad; se invita a 
los trabajadores a una caminata de 
integración laboral al humedal más cercado a 
la compañía, donde podrán evidenciar el 
impacto socio-ambiental sobre los recursos 
naturales, recogiendo basura y plantando 
árboles.

Esto hará parte de los programas de 
prevención y promoción de la salud laboral, 
mediante la gimnasia laboral, enfocada en el 
autocuidado. Así, se espera que este sea un 
medio de comunicación, para que sea 
replicada la experiencia con la familia, y se 
vinculen a los recorridos de interpretación 
ambiental gratuitos ofrecidos por la 
Secretaría Ambiental de Bogotá.

8. COMPRENDER Y DISCERNIR LA VIDA 
 
8.1 Textos que nos ayuden a comprender y 
a discernir

Esta hermana clama por el daño que le 
provocamos a causa del uso irresponsable y 
del abuso de los bienes que Dios ha puesto 
en ella.
Hemos crecido pensando que éramos sus 
propietarios y dominadores, autorizados a 
expoliarla.
La violencia que hay en el corazón humano, 
herido por el pecado, también se manifiesta 
en los síntomas de enfermedad que 
advertimos en el suelo, en el agua, en el aire 
y en los seres vivientes. (LS, 1)

Hay que considerar también la contaminación 
producida por los residuos, incluyendo los 
desechos peligrosos presentes en distintos 
ambientes. Se producen cientos de millones 
de toneladas de residuos por año, muchos de 
ellos no biodegradables: residuos 
domiciliarios y comerciales, residuos de 
demolición, residuos clínicos, electrónicos e 
industriales, residuos altamente tóxicos y 
radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece 
convertirse cada vez más en un inmenso 
depósito de porquería. En muchos lugares 
del planeta, los ancianos añoran los paisajes 
de otros tiempos, que ahora se ven 
inundados de basura.
Tanto los residuos industriales como los 
productos químicos utilizados en las ciudades 
y en el agro pueden producir un efecto de 
bioacumulación en los organismos de los 
pobladores de zonas cercanas, que ocurre 
aun cuando el nivel de presencia de un 
elemento tóxico en un lugar sea bajo. Muchas 
veces se toman medidas sólo cuando se han 
producido efectos irreversibles para la salud 
de las personas. (LS, 21)

8.2 Preguntas para el diálogo 

¿Cómo puede el sector empresarial contribuir 
al cuidado del recurso hídrico en la ciudad?

¿Cómo realizan la disposición final de los 
residuos sólidos en la casa?

¿En qué espacios de participación 
comunitaria considera podría participar como 
empresario para mejorar las condiciones del 
medio ambiente?

8.3 Ideas centrales
 
Estas son las ideas que arroja la experiencia 
vivida y las respuestas dadas a las 
interrogantes planteadas.

DIÓCESIS DE ZIPAQUIRÁ DIÓCESIS DE ENGATIVÁ DIÓCESIS DE FONTIBÓN DIÓCESIS DE SOACHA DIÓCESIS DE FACATATIVÁ DIÓCESIS DE GIRARDOT OBISPADO CASTRENSE DE COLOMBIA
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9. CELEBRAR LA VIDA
 
9.1 ¿A qué nos sentimos llamados?

Con esta catequesis se busca sensibilizar al 
trabajador, para que sea quien replique la 
información en su familia, y realicen 
actividades en pro del cuidado del agua, 
además de reconocer la manera adecuada de 
disposición final de recursos sólidos. 

9.2 Gesto simbólico celebrativo

En la empresa se abrirá un espacio para 
plantar, en materas de plástico, reutilizando 
los recursos sólidos, como el cartón y plástico. 
Así, cada mes se hará una charla de 5 minutos 
enfocada al uso y ahorro eficiente del agua.

También, cada semana se podrá hacer una 
charla enfocada a un elemento como símbolo 
del Evangelio: agua, fuego, aire y tierra, 
donde se mencione los beneficios de cada 
una.

10. PARA PROFUNDIZAR

Se recomienda hacer lectura de:

Juan Pablo II: La naturaleza, signo de la 
acción de Dios en el hombre

Ver los cortometrajes:

Reflexión medio ambiente 

¿Agua? Sí, gracias

Visitar páginas web como:

https://www.youtube.com/watch?v=tLsdlCRAR9A

https://www.youtube.com/watch?v=M19FMHOD8yY

https://ecocosas.com/
https://ecoinventos.com/
http://elblogverde.com/
https://ethic.es/


